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B Magyar

Utasitasok a vérnyomas 6nallé méréséhez

1. Mérje vérnyomasat reggel és este, lehetdség szerint ugyanabban az
iddben.

2. Osszehasonlithato értékek eléréséhez vérnyomasat mindig 6t perc
nyugodt (ilés utan mérje.

3. A mérés alatt ne beszéljen, és ne mozogjon.

4. Csuklon torténd mérés esetén tartsa a készliléket a sziv
magassagaban.

5. Minden mérés alkalmaval irja fel a datumot, és id6pontot, valamint
jegyezze fel a felsG értéket (Systole) és az also értéket (Diastole)
a pulzusszammal egyUtt a vérnyomas naploba.

6. Kérjlik, tartson két mérés kozott legalabb egy perc sziinetet.
7. Az 6nallé vérnyomdasmérés nem helyettesit sem terapidt, sem a

rendszeres orvosi vizsgalatokat. A megadott gyogyszeradagolast semmi
esetre sem szabad onalléan megvaltoztatni.



M English

Instructions for self-measurement of blood pressure

1. If possible you should measure your blood pressure in the morning
and in the evening at the same time.

2. Comparable values require that you take a measurement after five
minutes’ rest sitting down.

3. You should not move or talk during the measurement process.

4. When taking a measurement at the wrist ensure that the wrist
monitor is held at heart level.

5. After measuring your blood pressure, take down time and date and
enter the higher value (systolic) and the lower value (diastolic) with
your pulse rate in the diary.

6. When taking repeated measurements, relax for at least one minute
between measurements.

7. Measurement of blood pressure does not replace either treatment or
regular check-ups by your doctor. The drug dose prescribed by your
doctor may therefore on no account be altered without consultation.
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